Wichtigste HygienemalRnahmen ab August 2020
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Abstandsgebot

Aulerhalh der Kohorten ist grundsatzlich ein Mindestabstand von
1.5 Metern zu anderen Personen einzuhalten. Ausnahmen sind
speziell geregelt (5. Kap. 7).

Maskenpflicht

In besonders gekennzeichneten Bereichen ist in der Schule Mund-
Nasen-Bedeckung zu tragen. Ausnahmen sind speziell geregelt. Y

Handewaschen mit Seife fur 20 - 30 Sekunden

7. B. nach Husten oder Niesen; nach der Benutzung von offentli-
chen Yerkehrsmitteln; nach dem erstmaligen Betreten des Schul-
gebaudes; vor dem Essen; nach dem Abnehmen eines Mund-Na-
sen-3chutzes, nach dem Toiletten-Gang.

Handedesinfektion wenn Handewaschen nicht moaglich ist oder
bei Kontamination mit Kdrpersekreten.

Kontakteinschrankungen

Kontakte sind auf das unbedingt notwendige Malt zu beschranken.
Es soll keinen unmittelbaren kdrperichen Kontakt geben.
Beriahrungen vermeiden: keine Umarmungen, Bussi-Bussi,
Ghetto-Faust und kein Handeschitteln.

Den Kontakt mit haufig genutzten Flachen wie Tlrklinken oder
Fahrstuhlkndpfen maglichst minimieren, z. B. nicht mit der vollen
Hand bzw. den Fingem anfassen, qgf. Ellenbogen benutzen.

Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge o-
der ein Taschentuch gehoren zu den wichtigsten Praventionsmalt-
nahmen! Beim Husten oder Niesen grolitmoglichen Abstand zu an-
deren Personen halten, am besten wegdrehen.

MNicht in das Gesicht fassen: inshesondere die Schleimh3ute
nicht berihren, d. h. nicht an Mund, Augen und Mase fassen.

Persdnliche Gegenstande nicht teilen:
7. B. Trinkbecher, personliche Arbeftsmatenialien, Stifte

¥ AuRerhalb der Unterrichtsraume und des Verwaltungsflures gilt MASKENPFLICHT!




