Unterrichtszeiten- und Pausenplanung Corona TMS im Schuljahr 2020/21 1

Unterrichtsbeginn | Jahrgang 5 | Jahrgang 6 | Jahrgang 7 | Jahrgang 8 | Jahrgang 9 | Jahrgang 10
Zeit 07.50 07.50 07.55 07.55 08.00 08.00
Ein gang BRAMTreppe BBSTreppe BRAMTreppe BBSTreppe BRAMTreppe BBSTreppe
Pausenzeit| | Jahrgang 5 Jahrgang 6 Jahrgang 7 Jahrgang 8 Jahrgang 9 | Jahrgang 10
09.20-09.40 BRAMTreppe BBSTreppe BRAMTreppe
09.25-09.45 BBSTreppe BRAMTreppe BBSTreppe
Aufenthalt Hof 1 Hof 2 Umlauf Hof 3 Umlauf Hof 1 bis Sportplatz Hof 2
(Spielgerate) (Laufbahn, Hauswirtschaft bis Biologie (Cafeteria)
Bauwagen) Clemensstrale
Pausenzeit Il | Jahrgang 5 Jahrgang 6 Jahrgang 7 Jahrgang 8 Jahrgang 9 | Jahrgang 10
11.10-11.30 BRAMTreppe BBSTreppe BRAMTreppe
11.15-11.35 BBSTreppe BRAMTreppe BBSTreppe
Aufenthalt Hof 1 Hof 2 Umlauf Hof 3 Umlauf Hof 1 Sportplatz Hof 2
(Spielgerate) (Laufbahn, (Hauswirtschaft, (bis Biologie) (Cafeteria)
Bauwagen) Clemensstral3e)
Unterrichtsende | Jahrgang 5 | Jahrgang 6 | Jahrgang 7 | Jahrgang 8 | Jahrgang 9 | Jahrgang 10
Zeit 12.45 12.45 12.55 12.55 13.00 13.00
Ausgang BRAMTreppe BBSTreppe BRAMTreppe BBSTreppe BRAMTreppe BBSTreppe

Samtliche Zeiten sind GENAU einzuhalten, um eine Vermischung der Kohorten auszuschlieRen — besonders im Bereich der Mittagspause. Die Pausenregelung
ist nur moglich, wenn sich die gesamte Schulgemeinschaft an die Masken- und Abstandsregelung sowie das Rechtsgehgebot halt.
Auch bei Kursraumwechseln gilt das Abstandsgebot. Nur dann kénnen sich Jahrgange mit Maske begegnen und ggf. Wartezeiten absolvieren.
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Hygienehinweise der Thomas-Morus-Schule

In jedem Unterrichtsraum und in den Eingangen der Schule hangen folgende Hygienemalinahmen aus:
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Abstandsgebot

Aulterhalb der Kohorten ist grundsdizlich ein Mindestabstand von
1,5 Metern zu anderen Personen einzuhalten. Ausnahmen sind
speziell geregelt (s. Kap. 7).

Maskenpflicht

In besonders gekennzeichneten Bereichen ist in der Schule Mund-
Masen-Bedeckung zu tragen. Ausnahmen sind speziell geregelt. ¥

Handewaschen mit Seife fur 20 - 30 Sekunden

Z. B. nach Husten oder Niesen; nach der Benutzung von dffentli-
chen Verkehrsmitieln; nach dem ersimaligen Betreten des Schul-
gebaudes; vor dem Essen; nach dem Abnehmen eines Mund-Na-
sen-Schutzes, nach dem Toiletten-Gang.

Handedesinfektion wenn Handewaschen nicht mdglich ist oder
beil Kontamination mit Kdrpersekreten.

Kontakteinschrankungen

Kontakie sind auf das unbedingt notwendige Malk zu beschranken.
Es soll keinen unmittelbaren kérperichen Kontakt geben.
Berithrungen vermeiden: keine Umarmungen, Bussi-Bussi,
Ghetto-Faust und kein Handeschitteln.

Den Kontakt mit haufig genutzten FlAchen wie Tlrklinken oder
Fahrstuhlknépfen moglichst minimieren, z. B. nicht mit der vollen
Hand bzw. den Fingem anfassen, ggfi. Ellenbogen benutzen.

Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge o-
der ein Taschentuch gehdren zu den wichtigsten Praventionsmafk-
nahmen! Beim Husten oder Niesen gréimdglichen Abstand zu an-
deren Personen halten, am besten wegdrehen.

Nicht in das Gesicht fassen: inshesondere die Schleimhiute
nicht berihren, d. h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

Persdnliche Gegenstande nicht teilen:
Z. B. Trinkbecher, persdnliche Arbeltsmaterialien, Stifte

* Durch Allgemeinverfiigung der Stadt Osnabriick gilt grundsétzlich MASKENPFLICHT!




Die in den Hygienehinweisen aufgefiihrten und die im Folgenden genannten Regeln sind zu befolgen!

Im Schulgebaude qilt:

Die Schulreinigung erfolgt nach einem besonderen Hygieneplan.

Alle Klassenrdume und Toiletten sind mit Papierhandtiichern und Flissigseife ausgestattet.

Auf dem Schulgelande und im Geb&ude gilt ein Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen allen Personen, auf3er in den Kohorten.
Die Treppenhauser des Hauptgebaudes sind nach den Vorgaben der Unterrichtszeiten- und Pausenplanung zu benutzen.

Auf den Fluren und im Begegnungsverkehr gilt ein strenges ,Rechts-Gehen-Gebot".

Die Toilettenraume sind ausschlie3lich in der Anzahl der Toiletten und Urinale zu benutzen. Wartepunkte sind vor den
Toilettenraumen markiert.

Die Turen der Klassenraume und in den Fluren bleiben immer geéffnet.

Die Klassenraume sind durch Stol3ltften bei komplett gedffneten Fenstern nach der Regelung 20-5-20 zu luften.

Es gilt eine durchgehende Mundnasenschutzpflicht auRerhalb der Kohorten. Die Lerngruppen sollten sich auf das solidarische
Tragen von MNB im Unterrichtsraum einigen.

Fur das AuR3engelande gilt:

Die einzelnen Jahrgangsgruppen (Kohorten) bleiben ausschlielich auf den ihnen zugewiesenen Schulhofflachen.

Die Cafeteria ist ausschlief3lich von den Schulhéfen BRAM und BBS getrennt zu betreten.

Ballspielen ist untersagt.

Beim Warten und Aussteigen auf/aus den/m Bus ist ein Mindestabstand von 1,5 Metern und die Maskenpflicht unbedingt
einzuhalten.

Daruber hinaus gelten folgende Hinweise im Detail:

Schulbesuch bei Erkrankung: Personen, die Fieber haben oder eindeutig krank sind, dirfen unabhéngig von der Ursache die
Schule nicht besuchen oder dort tatig sein (dies gilt nicht bei einem banalen Infekt: z. B. nur Schnupfen, leichter Husten oder
Pollenallergie).

Ausschluss vom Schulbesuch: Personen, die SARS-CoV-2 positiv getestet wurden und Personen, die engen Kontakt zu einem
bestatigten Covid-19 Fall hatten und unter hauslicher Quarantane stehen.

Verhalten beim Auftreten von Symptomen in der Schule: Bei Auftreten von Fieber oder ernsthaften Krankheitssymptomen in
der Unterrichtszeit werden die Personen nach Hause geschickt (ggf. zur Abholung isoliert und aufgefordert eine Mund-Nasen-
Bedeckung zu tragen).

Zutrittsbeschrankungen: Der Zutritt von Personen, die nicht direkt mit dem Unterrichtsgeschehen in Verbindung stehen, ist auf
ein Minimum zu beschranken und muss unter Einhaltung des Mindestabstands erfolgen. Die Kontaktdaten dieser Personen sind
im ,Besucherbuch® im Sekretariat zu dokumentieren. Eine Begleitung von Schiler*innen in das Schulgebaude und das Abholen
innerhalb des Schulgebaudes sind grundsétzlich untersagt und auf notwendige Maflinahmen zu beschrénken.

Information und Unterweisung zu Infektionsschutzmal3nahmen: Alle Lehrkrafte wiederholen und erganzen zu Beginn des
Schulbetriebs die Belehrung aller Schiler*innen Uber die InfektionsschutzmalRnahmen und machen diese im Klassenbuch
aktenkundig. Die Belehrung der Lehrer*innen findet auf der ersten Personalkonferenz des Schuljahres statt. Schulfremde



Personen kdnnen sich auf unserer Homepage informieren und finden den aktuellen Hygieneaushang an den Eingangstiren der
Schule.

« Die wichtigsten hygienischen Mallnahmen (s. 0.): Details zu den MaRnahmen werden zu Beginn des Schuljahres oder nach
Wiedereinstieg in die unterschiedlichen Szenarien mit allen Schiler*innen durch die Klassenlehrer*innen besprochen.

« Nachverfolgung maoglicher Infektionsketten: Es erfolgen Dokumentationen der Zusammensetzung schulischer Gruppen
(Kohorten).

e LUftung: Mindestens alle 20 Minuten ist eine Stol3- oder Querliftung der UnterrichtsrAume durchzufihren. Details werden durch
die Lehrkrafte mit den Schiiler*innen geklart.

e Aufzug: Der Aufzug darf jeweils nur von einer Person benutzt werden. Es ist ein Aufzugsausweis erforderlich. Eine Ausnahme
gilt ausschlief3lich fur gehbehinderte Personen mit Betreuungskratft.

« Bushaltestellen: Die Aufsichten sind gehalten auf das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung hinzuweisen.

o Ganztagsbetrieb/Mittagessen: Der Ganztagsbetrieb findet zurzeit aus Infektionsschutzgriinden noch nicht statt.

« Nutzung der Toilettenraume: Die Anzahl der Personen, die gleichzeitig eine Raumlichkeit aufsuchen durfen, ergibt sich durch
die Anzahl der Toiletten und Urinale in dem jeweiligen Raum.

« Reinigung: Neben der schulischen Reinigung missen die Benutzer*innen von EDV-Geraten, diese selbsttatig nach Nutzung
reinigen. Entsprechende Reinigungsmittel werden bereitgestellit.

« Konferenzen und Versammlungen: Besprechungen und Konferenzen der schulischen Gremien sind zuldssig, sollen jedoch
auf das notwendige Mal3 begrenzt werden. Video- oder Telefonkonferenzen sind zu bevorzugen.

« Praktika und betriebliche Praxisphasen: Es gelten die in den Unternehmen und Institutionen geltenden Infektionsschutz- und
Hygienevorgaben.

« Umgang mit Schiler*innen aus den Risikogruppen oder mit vulnerablen Angehdrigen: Beim Vorliegen von chronischen
Krankheiten kann nach arztlicher Entscheidung die Befreiung von der Prasenzpflicht beantragt werden (Formular auf unserer
Homepage). Es ist das Gesprach mit dem Schulleiter zu suchen.

o Corona-Warn-App: Die Nutzung der App wird seitens des Landes Niedersachsen allen am Schulleben Beteiligten ausdricklich
empfohlen.

o Meldepflicht: Das Auftreten einer Infektion mit dem COVID-19-Virus ist der Schulleitung unverziglich mitzuteilen.

o Selbsttests: Die Zuhause-Testtage der TMS sind im Szenario A immer dienstags und donnerstags.

(ohne Anspruch auf Vollstandigkeit und mit moglichen Anpassungen im laufenden Betrieb)

Wir winschen der gesamten Schulgemeinschaft, dass die HygienemalRnahmen uns alle vor einer Ansteckung mit Covid-19
bewahren.

Stand: 05. Mai 2021



