| Reisegepack

Kleidung (fiir warme und kalte Tage)

. Robuste, wetterfeste Ober- und Unterbekleidung

. Schlafanzug

. Unterwdsche/Socken

. Regenschutz (Regenjacke)
e  Sport- & Badebekleidung

Schuhe

. bequemes Schuhwerk

e feste Sportschuhe (die auch nass werden
diirfen) oder Wasserschuhe/Neoprensocken

. Hausschuhe/Badelatschen

Handtiicher & Bettwadsche

. Erstausstattung fiir Bettwasche und
Handtlicher vorhanden — Betten miissen selbst
bezogen werden

. Badetuch muss mitgebracht werden

Weitere Utensilien

. Fahrradhelm
. Kopfbedeckung fiir Outdooraktivitaten
. Beutel fiir die schmutzige Wasche

Hygieneartikel

. Zahnbiirste und -pasta

. Duschsachen (Shampoo/Duschgel)

. Deodorant

. Brste

. ggf. Sonnencreme

. Fohn (in Absprache mit den Zimmerkollegen)
e ggf. Miickenschutz

KLUHSPIES

| Handgepack

O Kleiner Rucksack / Tasche

O Dokumente
e  Krankenversicherungskarte
e Impfausweis/Allergiepass

O Medikamente & Reiseapotheke

O Proviant

e Trinkflasche
e Verpflegung / Lunchbox

O Taschengeld

O Sonstiges

e Buch/Zeitschrift/Schreibutensilien
e Taschenlampe

e Regenschirm

e Sonnenbrille

e kleines Kopf- oder Nackenkissen
e  Gesellschaftsspiele o. a.

Wichtig: Jede Person sollte nur ein Reisegepackstiick
mitnehmen, das er ohne Hilfe selbst tragen kann (max.
20 kg). Bitte verwenden Sie mdglichst weiche
Gepackstiicke (keine Hartschalenkoffer).

Jeder ist fiir sein Gepack selbst verantwortlich —
vermerken Sie am Koffer bitte Namen und Adresse des
Eigentlimers.
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